	Menu cyclique
Garderie

	
	Semaine  

	
	lundi
	mardi
	mercredi
	jeudi
	Vendredi

	Plat principal
	Saumon hollandais
	Pâté chinois 
	Dinde aux légumes
	Pain de viande
	Spaghetti

	Accompagnement
	Riz aux légumes
	--------
	Pomme de terre purée
	Riz
	             --------

	Légumes
	Brocoli
	Carottes rondelles
	 Navet
	Carotte en bâtonnet
	Brocoli

	Dessert
	Pêche en conserve
	Gâteau aux épices
	Yogourt
	Pain aux bananes
	Galette aux citrons

	Collation
	Muffin framboises
	Fromage blanc biscuit aux légumes
	Galette à la mélasse
	Salade de fruits
	Fruits frais

	
	Semaine  

	
	Lundi
	Mardi
	mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Plat principal
	Croquette de saumon
	Steak haché sauce brune
	Lasagne
	Saucisse de porc
	Boulette de veau à la russe

	Accompagnement
	---------
	Pomme de terre purée
	----------
	Pomme de terre purée
	Riz aux légumes

	Légumes
	Macédoine
	Macédoine 
	Brocoli
	Pois vert
	Carottes et navets

	Dessert
	Salade de fruit
	Muffin avoine et chocolat
	Fruits frais
	Galette aux carottes
	Salade de fruits

	Collation
	Compote de pomme
	yogourt
	Fromage jaune biscuit breton
	Ananas broyés
	Pain aux pommes

	
	Semaine 

	
	Lundi
	Mardi
	mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Plat principal
	Pain au saumon
	Pain de lentilles
	Nouilles chinoises
	Jambon à la king
	Steakette de veau

	Accompagnement
	Pâtes aux fines herbes
	-----------
	--------
	Pomme de terre purée
	Pomme de terre purée

	Légumes
	Carottes et pois
	Carotte en dés
	Brocoli
	Macédoine
	Maïs en grain

	Dessert
	Compote de pomme et fraises
	Pouding au pain
	Galettes à la mélasse
	Muffin au son
	Pain aux bananes

	Collation
	Poire ½
	Fruits frais
	Salade de fruits
	Fromage blanc/ soda
	yogourt

	
	Semaine 

	
	Lundi
	Mardi
	mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Plat principal
	Merlu croustillant
	Bœuf mont rouge
	Jambon à l`érable
	Pain de veau
	Macaroni aux tomates

	Accompagnement
	Riz 
	Pomme de terre purée
	Pomme de terre purée
	Riz blanc
	----------- 

	Légumes
	Carottes rondelles
	Brocoli
	Carottes
	Macédoine
	Fèves vertes

	Dessert
	Galette banane /choco
	Galette avoine/raisin
	Muffins aux pommes
	Yogourt
	Gâteau aux carottes

	Collation
	Poire/pêche en dés
	Fruits frais
	Salade de fruits
	Compote de pomme et poire
	Fromage marbré biscuit breton


